
M A  J O U R N É E
type

10h7h 13h 18h

tranquillité productivité créativité

J O U R N É E  T Y P E  D E  L ’ O U R S

M A  J O U R N É Etype
14h7h

tranquillité productivitécréativité

J O U R N É E  T Y P E  D U  L O U P

23h16h

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

2. entourez la vague d’énérgie correspondante
1. indiquez vos plages horaires

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

2. entourez la vague d’énérgie correspondante
1. indiquez vos plages horaires



M A  J O U R N É E
type

M A  J O U R N É E
type

12h8h 16h

tranquillitéproductivité créativité

J O U R N É E  T Y P E  D U  L I O N

12h10h 14h

tranquillité productivité créativité

J O U R N É E  T Y P E  D U  D A U P H I N

16h 23h

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

2. entourez la vague d’énérgie correspondante
1. indiquez vos plages horaires

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

tranquillité

productivité

créativité

2. entourez la vague d’énérgie correspondante
1. indiquez vos plages horaires


